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Bénh viéem mang nao
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Bénh viém mang nao la gi?
Bénh viém mang ndo xay ra véi cac trinh trang nhidém tring do vi khuan ndo mé cau Neisseria
meningitidis. C4 hai loai bénh viém mang ndo chinh: Viém mang ndo mé cau va viém mang ndo cau
huyét. Viém mang ndo md cau la sy 1y nhidm mé (goi 1a “mang ndo™) nam quanh néo va tay song.
Viém mang ndo cau huyét I si 1ay nhiém mau va ciing c6 thé lién quan dén céc bo phan khéc cua co thé.

Neisseria meningitidis la gi?

Neisseria meningitidis 1a vi khuan binh thuong cd thé tim thiy trong hong va miii cia con ngudi. C6
khoang 5 dén 15% sb ngudi mang nhirng vi khuan ndy ma khong bi dau 6m vi chdng. Nhimg nguoi
nay c6 thé duoc goi 1a “ngurdi mang mam bénh”. Ngudi mang mam bénh chi ¢6 vi khuan trong mot
thoi gian ngén. Thuong thuong, vi khuan bién mat va nhimg ngudi ny c6 thé ting su dé khang ddi
vé6i 12y nhiém trong tuong lai. Trong nhitng truong hop hiém hoi, vi khuan cé thé di vao mau va di dén
md chung quanh tay séng va ndo, gay bénh ning.

Vi khuan lan truyén nhu thé nao?

Vi khuan lan truyén tur nguoi nay sang nguoi khac qua nudce bot (nudc mleng) Quy vi tiép xuc gan
nudc bot cua nguoi bi nhiém bénh thi vi khuan mai lan truyen Tiép xtc gan bao gom nhirng viéc nhu
khi hon, udng chung chai nudc, ding chung ly chén an/ubng, hoic hat chung thudc 14 véi ngudi nhidém
bénh, hoic ¢ gan ngudi bénh dang ho hodc hat hoi trong khoang céch tir 3-6 feet.

Bénh viém mang ndo dwoc chan dodn nhuv thé nao?

Ngudi ¢6 dau higu va trigu ching bénh dugc chan doan bang cach cdy vi khuan tir dich tiy song (viém
mang nao mo cau) hodc mau (viém mang ndo cau huyét) trong phong xét nghiém. Co thé mat den 72
gio dé co két qua xét nghiém. D6i luc co thé xét nghiém sém hon bang cach nhin vao dich tuy séng
ctiia mot ngudi dudi kinh hién vi. Xét nghiém ban dau thuong duoc thuc hién dya vao cac dau hiéu va
triéu chimg trugc khi ¢ két qua xét nghigm.

Cac diu hiéu va triéu chirng bénh la gi?

Viém mang nio md cau:

Céc dau hiéu va triéu ching viém mang ndo mo cau bao gdm bj sét cao bat ngd, cing ¢6, nhirc dau,
budn nén, 6i mira, va/hoic bi 1an 16n. Nhiing thay d6i vé thoi quen chang han nhu bi 13n 16n, budn ngua,
va khé thiic day la nhitng triéu chiing quan trong ctia bénh nay. Chung phét ban c6 thé xut hién, thuong
la & ban tay va ban chan. O tré em, dau hiéu duy nhat cia bénh nay c6 thé thay 1a c6 dau hiéu mét moi
hon binh thuong, dé cau gat hon binh thudng, va n it hon binh thudng. Tré em bi viém mang ndo mo
cau thuong bi sét, nhung day khong phai 12 diu hiéu chac chin dé tin 1 bi bénh. Ngudi ¢6 nhitng triéu
ching nay nén gap nhan vién y té ngay lap tac.

Viém mang néo cau huyét:

Céc dau hiéu va triéu ching viém mang ndo cau huyét bao gém sét bat ngd, én lanh, va cam thy yéu
mét khac thuong. Chang phat ban cé thé xuat hién, thuong 1a ¢ ban tay va ban chan. Ngudi ¢6 nhitng
triéu chirng nay nén gap nhan vién y té ngay lap tuc.
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Diéu tri nhirng bénh nay bang cach nao?

Thudc khang sinh duoc ding dé diéu tri cho ngudi bi viém mang ndo mé cau va viém mang néo cau
huyét. Nhitng nguoi da tiép xdc gan véi ngudi bénh vao bat ky IGc ndo trong hai tuan truéc khi nga
bénh c6 thé ciing can dung thudc khang sinh. Diéu tri phong ngira cho tit ca nhimng trudng hop tiép
xdc gan ngudi bénh nén bat dau cang sém cang tét nhung tot nhat 13 trong vong 24 gid sau khi xac
dinh truong hop bénh.

Tai sao nhirng ngudi ti€p xiac gan véi ngudi bénh can phai dwoc diéu tri?
Nhitng ngudi da tiép xdc gan véi ngudi bi viem mang ndo s& duoc diéu tri bang thudc khang sinh vi vi
khuan gay bénh c6 thé truyén tir nguoi bénh sang ngudi khéc bang nudc bot (nuée miéng) cia ngudi
bi nhiém bénh. Thudc khéang sinh s& diét vi khuan va ngin ngira bénh.

Cé loai thudc ngira nao bao vé cho tdi khoi bi nhiém bénh khéng?

Co, cé4c thube ngua viém mang ndo c6 hoa tri bdn dang polysacchride va dang lién hop bao vé chéng
lai 4 kiéu huyét thanh (nhém con) A, C, W va Y, cia bénh viém mang ndo. Céc thubc ngira viém
mang ndo nhom huyét thanh B bao vé chong lai bénh viém mang nfo nhém huyét thanh B.

e Thudc ngira viém mang ndo cé héa tri bon dang lién hop (Menactra va Menveo) duoc khuyén
nghi cho tré 11-12 tudi va cho mot sb tré nho tudi hon mac mot sé bénh Iy nhat dinh nhu thiéu
14 lach (bao gdm ca bénh hong cau hinh liém), hoic trude khi di chuyén dén mot s noi nhit
dinh trén thé gigi tai d6 bénh viém mang ndo xay ra pho bién. Sinh vién 16-18 tudi can nhan
mét lidu nhic lai hoac liu dau tién néu chua duoc chung ngira. Sinh vién nim dau, tan binh va
cac sinh vién mai nhap hoc khéac sng trong Ky tic x4 ma chua dugc ching ngira ciing duoc
khuyén nghi nhan thudc ngira viém mang ndo dang lién hop.

e Thudc ngira viém mang ndo nhém huyét thanh B (Bexsero va Trumenba) dugc khuyén nghi
cho nhitng ngudi mac mot sé bénh 1y rii ro cao twong ddi hiém gap tir 10 tudi tro 18n (vi du:
nhitng ngudi ¢6 14 lach bi ton thuong hodc da cat bo 14 lach, nguoi lién tuc thiéu thanh phan b
thé, nguoi di chuyén dén cac nudc tai d6 bénh viém mang ndo rat phd bién, cac nha vi sinh vat
lam viéc véi N. meningitidis va nhitng ngudi ¢6 thé da phoi nhiém trong mot dot dich), nhung
ciing c¢6 thé duoc sir dung cho thanh thiéu nién va ngudi tré trudng thanh trong do tudi 16-23
dua trén danh gia 1am sang.

e Thudc ngira viém mang no hoa tri bén dang polysaccharide (Menomune) ciing bao vé chéng
lai 4 kiéu (A, C, W, Y) trong s6 13 nhém huyét thanh (nhém con) cua N. meningitidis gay bénh
nghiém trong. Thudc nay dugc khuyén nghi cho nhimg ngudi mac mot sé bénh 1y rui ro cao
nhat dinh tir 56 tudi tré Ién.

Néu quy vi ¢ cau hoi vé viéc quy vi hogc con cua quy vi ¢6 nén nhan bat ky thubc ngira ndo noi trén
hay khong, hay trao d6i véi nha cung cap dich vu chiam séc stc khoe ciia minh.
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Luat phap Massachusetts yéu cau cac sinh vién chinh quy mai nhap hoc theo hoc cac truong cao dang
va trung hoc tir 16p 9 dén 16p 12, s& sng trong ky tlc xa hoic cac khu nha chung khac, duoc cap phép
hodc dugc chap thuan béi trudng trung hoc hodc cao dang, dé nhan thudc ngira viem mang ndo c6 hoa
tri bon hoic ky vao gidy khudc tir tir chdi ching ngura. Luat nay khong ap dung ddi véi thude ngira
viém mang n&o nhém B. Thdng tin thém vé thuéc ngira viém mang néo yéu cau nay c6 thé tim thay
trong tai lisu MDPH c6 tiéu dé “Théng Tin Vé Bénh Viém Mang Néo va Chich Ngira va Mién Chich
Ngzra Cho Hoc Sinh va Sinh Vién ¢ Cdc Trueong Hoc va Truong Dai Hoc.”

T6i nén lam gi néu d3 tiép xac véi nguwdi bi viem mang nio?
Néu quy vi da tiép xUc véi nguoi duoc chan doan 1a bi viém mang ndo, quy vi nén goi cho nhan vién y
té va nén dung thUOc khang sinh. Néu quy vi c6 tiép xic voi ngudi bénh, nhung khong tiép xtc gan,

quy vi nén biét vé cac triéu ching caa bénh va lién lac ngay vai nhan vién y té néu quy vi c6 bat cir
triéu chang gi.

C6 khi nao t6i khong phai dung thuéc khang sinh sau khi ti€p xic gan voi
nguwoi bénh viém mang nao hay khong?

C6. Viém mang ndo md ciu ¢6 thé gay ra bsi nhiéu loai vi triing, ké ca céc vi khuan va siéu vi. Chi ¢
nhitng loai viém mang ndo mé cau nhat dinh nao do doi hoi diéu tri cho nhimg ngudi tiép x(c gan véi

ngudi bi nhidm bénh. Néu quy vi co thac mac vé viém mang ndo mé cau hoic vé viéc quy vi bi nhiém
bénh, hay lién lac vai nhan vién y té.

Toi c6 thé tim hiéu thém théng tin & dau?
o Nha cung cip dich vu cham séc suc khoe cua quy vi

e So0Y Té Cong Bong Massachusetts, Ban Chung Ngtra (The Massachusetts Department of Public
Health, Division of Epidemiology and Immunization) ¢ s6 (617) 983-6800 hozc dudng day mién
phi (888) 658-2850 hoac trén trang web cia MDPH tai dia chi http://www.mass.gov/dph/

eS¢y té dia phuong cua quy vi (c6 ghi trong so dién thoai dudi phan chinh quyén)
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